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1. Mam térad/a

Rekni 5 lidem nahlas a zfetelné "Mam té rad/a". Tuto vétu pouZij jen tehdy,
pokud to tak opravdu myslis. Rekni ji t&¢m, kterym to bé&zné nefikas.

2. Zahraj si deskovku

Zahraj si s kamarady c¢i rodinou deskovou nebo karetni hru. K této zabavé
pfemluv dalsSi 3 hrace a vénujte se hrani minimalné 30 minut. Nepocita se hrani
na schdzce Ci vypravé.

Treba hry Carcassonne, Na kfidlech, Kabo, Osmero... to jsou tipy od nas, které
vydava firma MINDOK. Toto vydavatelstvi deskovych her podporuje Hofcovou
vyzvu a darovalo nam hry, které po skonceni hry rozesSleme nejuspésnéjsimu hraci
z kazdého oddilu.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s ukolem ¢.8 Pexeso.

3. Dejsizmrzlinu

Krasné jarni dny jsou v plném proudu. Na oslavu slunecnich dni si dej
kopeckovou nebo to¢enou zmrzlinu. Pokud jsi misoun, muzes si dat zmrzlin i vice..

Pokud jsi alergicky na laktdzu, dej si dfen nebo jakoukoli obdobnou nahradu
klasické zmrzliny.

4. Pismenka v polévce

Uvar si pismenkovou polévku a nez ji vsechnu snis, sestav na okraj talife
zZ pismenek napis ,Hofcova vyzva“. Pokud jsi kmet vymysli a sestav vétu
o minimalné& 8 slovech, kterd bude obsahovat i slova ,Hofcova vyzva“. Carky
a hacky muzes vynechat. Pokud jsi ovéem opravdovy srdcaf, das to i s Carkami
a hacky.


https://mindok.cz/

5. Originalni sirky

Vyrob si svoji jedine¢nou krabicku se sirkami. POvodni obal prelep papirem
a vytvor ji novy vlastni design. MGzes kreslit, malovat, lepit koldze... Stejné tak
i kazdou jednotlivou sirku jakkoli vytvarné zpracuj. Vznikne ti tak jedinecné
umeélecké kapesni dilo. Na velikosti krabiCky nezaleZi, je na tobg, jestli pouzijes
klasickou velikost nebo krboveé sirky.

6. Mezispolkovy kviz

Jsi spravny tomik ¢&i Clen jiné organizace vénujici se praci s détmi? Oplyvas
znalostmi nejen o Asociaci TOM, ale pravé i o ostatnich spolcich? A co dalsi
tabornické znalosti? Pust se sméle do kvizu na tomto mistée.

Pro Uspésné zvladnuti kvizu je tfeba spravné odpovédét: kategorie déti do 11 let
véetné na 12 otazek, kategorie do 15 let v€etné na 14 otazek, kategorie kmeti na
16 otazek. Pokud se ti nepodafi kviz zvladnout na prvni pokus, nezoufej. Zkus to
znovu, tvlj vysledek bude jisté lepsi.

7. Veéstba

Jestli nevis, co je to Sesty smysl, nevadi, ale stejné ho ted bude$ potfebovat.
Stanes se totiz véstcem. Peclivé se soustfed a tipni si néjaké cislo od 1 do 10.
Napi$ jej na papir a az pak klikni na tento odkaz. Pokud se tvyj tip shoduje se
zobrazenym Cislem, tva véstba se vyplnila a ty mas tento Ukol splnény. Pokud ne,
nezoufej, muzes to zkusit znovu nasledujici den (mas tedy kazdy den jen 1
pokus). Pokud chces jit svému stésti naproti, ¢ti dal, najdes zde, jak na to.

Mame tedy Cisla 1az 10. Kazdy den bude na uvedeném odkazu zobrazeno jedno
Z nich, pricemz kazdy den bude toto cislo jing, dokud nevycCerpame vsech 10 Cisel.
Jakmile budou vsechna Cisla vyCerpana, cyklus se opakuje.

Cykly budou ctyfi a budou probihat v téchto obdobich: prvni 1. - 10. dubna,
druhy 1. - 20. dubna, treti 21. - 30. dubna a ¢tvrty 1. - 10. kvétna.

Pokud tedy budes$ cely cyklus denné sledovat a zobrazena cCisla si zapisovat,
budes mit stale vétsi Sanci na Uspéch a jednoho dne to urcité prijde.

8. Pexeso

Zahraj si pexeso s jednim nebo vice kamarady. Tentokrat ale netradicné! Budete
spolu spolupracovat a hledat dvojice spole¢né. Prvni hra¢ otaéi pouze jednu
kartu a nechava ji obrazkem nahoru. Hned po ném pokraCuje a otaci druhou
kartu do dvojice dalsi hra¢ na tahu. Pokud dvojici najde, odlozi karticky bokem.
Pokud dvojici nenajde, otodi tu dfive hranou kartu obrazkem zase dold. Ve hre
takto pokraCuje dalsi hra¢ na tahu. Znovu otaci pouze jednu kartu. Vzdy jsou


https://forms.gle/XgokA42myXCWP4Bz7
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TNqdqwnIXcF-8amyyo9lk9KvHeB__Sv3T3CTfBG6Yj4/edit?gid=0#gid=0

v jednom tahu tedy otocené obrazkem nahoru maximalné dveé karty. Nalezené
dvojice davejte na jedno spole¢né misto.

V této hfe neni nikdo vitézem ani porazenym. Cilem je spolecné najit vSechny
dvojice. Dohrat hru muzete pouze tehdy, pokud budete spolupracovat. Hrajte se
sadou 32 dvojic. Ukol mUzes plnit dohromady s daldimi hraci Hofcové vyzvy.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢.2 Zahraj si deskovku.

9. Hrbitovni kviti

Dusicky jsou az v listopadu, ty ale vyraz na hrbitov uz nyni. Navstiv hrob svych
pribuznych, ocisti jej, pfines kvétinu Ci zapal sviCku. Vzpomen si na Clovéka, ktery
tu uZ neni a tfeba mu fekni néco o Hofcové vyzvé. MUzes pozadat rodice, aby ti
néco povedeéli o tvych predcich.

Pokud je misto posledniho odpocinku tvé rodiny prilis vzdalené od tvého
bydlisté, muzes navstivit hrob kamarada, byvalého ¢lena, zakladatele tvého oddilu
nebo nékoho, kdo mél spojitost s tvym oddilem. Popros vedouciho, at ti néco
O Ném povi.

Na hrbitové se chovej tiSe, uctivé a fid se podle pravidel pro navstévniky
hfrbitova, ktera naleznes u vstupu.

10. T¥Fi zluta auta

Jakmile zahlédnes Zluté auto placni kamarada a zvolej ,ZIuté auto”. Pokud jsi
pravé sam, muUzes placnout nahodného kolemjdouciho a zvolat stejnou Vvétu.
V pfipadg, ze tak neucinis do 10 sekund, zluté auto si nezapocitavej. Takto je tfeba
zahlédnout tfi zlutda auta. Ale pozor! Pokud budete ve skupinég, tak si zluté auto
mUze zapocist pouze ten, kdo na Nné&j upozornil jako prvni.

Tento ukol nemusis splnit béhem jednoho dne.

11. Poskladej tfi rizné origami skladacky

Zakladem origami je prfeménit list papiru ve smysluplny objekt pomoci
prekladani bez pouziti lepidla. Vyzkousej si toto prastaré umeéni, kterému se
Narocnost si zvol dle svého véku. Mnoho inspirace naleznes v knihach ¢i na
internetu.

Jednodussi origami nalezneS napfiklad zde nebo zde. A opravdu krasné
vymazlené origami skladacky objevis tady.



12. Zahraj si venku kulicky

Kulicky, tak to je zabava, kterou se bavili jiz nase prababy a pradédové. Jarni
pocasi pfimo vybizi si uzit této prastaré hry. Domluv se minimalné se tfemi
kamarady ¢i ¢leny rodiny a vénuj se této zabavé minimalné po dobu 20 minut.
Béhem této doby si zahrajte 3 rdzné hry (s rGznymi pravidly). Inspiraci mdzes$ najit
Nna internetu nebo v knize Hry ve mésté od sbératele her Milose Zapletala, mozna
tuto knihu mate v klubovné. Nékolik tipl na netradi¢ni hry s kulickami naleznes$
také zde.

13. Obejmi pamatny strom

Pamatny strom je vyznamny strom mimoradny svym vzrdstem, vékem,
zvlastnim celkovym vzhledem ¢&i cizokrajnym pUvodem. Predstavuje vyraznou
dominantu v krajiné, prfipomina historické udalosti spojené s povestmi i bajemi Ci
stoji pobliz ngjaké kulturni pamatky — kaple, kostela, bozich muk, studanky.

Pamatné stromy jsou evidovany v Ustfednim seznamu ochrany pfirody.
V soucasnosti je u nas evidovano okolo 25 000 pamatnych stromu. Tyto stromy
pozivaji zvlastni ochrany, samozfejmeé neni mozné je kacet i jinak poskozovat.

Vydej se na vylet k pamatnému stromu, ktery neobejmou 2 dospéli lidé (tedy
priblizné 360 cm a vice v obvodu). Pokud jsi kmet, vydej se k pamatnému stromu,
ktery neobejmou 3 dospélaci (tedy cca 540 cm v obvodu). Takovy strom spolu
s rodic¢i, kamarady ¢i kolemjdoucimi obejmi. Obvod kmene stromu mUzes zjistit
z odkazu vyse nebo prfimo z tabulky umisténé u pamatného stromu. Zjisti si také
dopredu, zda se strom nenachazi na soukromém pozemku, Ci nepfistupném
misté. Pro splnéni ukolu je strom treba obejmout.

14. Motyli rej

V pfirodé se to hmyzem jenom hemzi. Vydej se na prochazku prirodou
a béhem jednoho dne v ni zahlédni 10 leticich motyld, mohou byt i stejného
druhu. Pozorovat muzes i nocni motyly. Pocitaji se jen motyli ve volné pfirodé, neni
mMozno navstivit Motyli ddm.

15. Palacinky

Priprav exkluzivni palacinky a pohosti jimi minimalné jednoho dalSiho hrace
HofFcové vyzvy. Tésto je jednoduché - mléko, mouka a vajiCko. Détem do 11 let
véetné mohou pomoci rodi¢e nebo starsi sourozenci. Hotové palaéinky krasné
ozdob, nestadi jen namazat marmeladou a zamotat. Na ozdobeni si dej zalezet,
pouzit muzes nejrdznéjsi druhy ovoce, Slehacku, polevu, tvaroh.. Vytvorem se
muzes pochlubit ostatnim na Facebooku ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva”
nebo na Instagramu (idealné ozna¢ @horcova.vyzva). Ukol si zazna¢, aZ si na
palaCinkach pochutnas spolecné s dalsim hracem Hofcové vyzvy.


https://drusop.nature.cz/ost/chrobjekty/pstromy/index.php?

16. Antistresova omalovanka

Jde ti uz hlava kolem z téch vdech Ukold? Hod se na chvili do klidu. Uti$ se,
zhluboka se nadechni a vydechni a pust se do vybarvovani omalovanky. Pouzij
pastelky, fixy Ci barvy. Snaz se, aby omalovanka byla pestra, aby kazdé okénko bylo
jinou barvou nebo alespon jinym odstinem nez sousedni. Vysledkem, at je pestry,
precizni vytvor. Hofcovou omalovanku naleznes zde.
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17. Mraky na obloze

Pohodlné si sedni nebo lehni (doporucujeme pod sebe karimatku ¢&i deku, at
hned zkraje jara neprochladnes) a 30 minut pozoruj nad sebou oblohu s mraky.
Tento ukol pln jen tehdy, kdyz na obloze jsou rozlisitelné mraky - tedy neni "azuro"
ani zatazeno. Mraky maji rtzné tvary a pfipominaji Casto zvifata, pohadkové
bytosti nebo bézné véci. Urcité naleznes néco zajimavého. Zkus najit alespon
jednu scénu, kde se "néco" déje. Mraky mUizZes pozorovat sém nebo s kamarady.
Pokud chces, muzesS mraky vyfotit a nékomu je pak ukdzat tfeba i domalované
(v mobilu/vytisknuté na papife). BEhem pozorovani mrakd nepliy Zadny dalsi Ukol,
uzivej si mraCné scenérie a nech svou fantazii volné plynout. Pokud tento ukol
plnite ve skuping, vas hovor se smi vénovat pouze déni na obloze.

18. Posli to dal

Prosmejdi svou satni skfin, knihovnu, truhlu s hrackami..., jisté mezi spoustou
veéci najdes takové, které jiz delsi dobu nepouzivas a pfitom jsou stale ve
vyborném stavu. Daruj (tedy bezplatné) minimalné 1 véc na dobroc¢inné ucely,
napr. obleceni a hracky do charity nebo do dobroCinného bazarku, knihy do
knihovny ¢i knihobudky. V mnoha méstech uz existuji i ReUse centra, kam mUzes
odnést véci pro doméacnost - nadobi, dekorace, hracky, sportovni pomdcky atd.



Vzdy si predem zjistit, co jednotlivé organizace nebo centra shromazduji a co
nechtéji. Starsi 18 let mohou misto véci darovat bezplatné plazmu Ci krev.

Pri tfidéni véci se zamysli nad tim, které véci k zivotu opravdu potrebujes
a které mas tak néjak navic. Je pro tebe pfinosné, kdyz mas nad svymi vécmi vetsi
kontrolu? Déavalo by ti smysl nékteré véci si tfeba pouze pUjcit a pak zase vratit.

19. Zahrej se!

Zacvic si kazdou celou hodinu skakaciho panaka. To znamena3, ze 20x poskocis
do sSirokého stoje a vzdy tlesknes rukama nad hlavou. Jeden den tento cvik
délej od 8 hodin rano do 20 hodin vecer, pravidelné kazdou hodinu.

Pokud soucasné plnis ukol €. 65 Ranni rozcvicka, skakaciho panaka si zacvic¢ az
po deseti minutach ranni rozcvicky, nelze ho zapocitat do rozcvicky.

20. Dopis byvalému ¢lenovi

Vzpomen si na nékoho, kdo nyni uz neni aktivni oddilovy ¢len a napiS mu ruéné
psany dopis. ZaZili jste spolu veselou pfihodu, naro¢nou vypravu nebo treba
straSidelnou hlidku? UrcCité mate spole€né na co vzpominat. Pokud neznas
adresu, zamysli se, jak bys ji mohl/a zjistit. MGze ti pomoct vedouci oddilu nebo
kamarada kontaktuj nejdfive jinak, a pak dopis napis. Vyber si Clovéka, se kterym
nejsi dlouhou dobu v bézném kontaktu. Pokud jsi v oddile novacek a nebo jsi
hodné vzdaleny kamarad oddilu, napis dopis nékomu, koho znas z détstvi
a dlouho jste o sobé neslyseli.

21. Na balkéné

Vyhled z balkénu ¢i lodzie byva mnohdy uchvatny. Uzij si tohoto vyhledu do
sytosti. Jednu celou hodinu tedy 60 minut bud na balkéné a ani na malou chvili
jej neopust. Kochat se mUze$ vyhledy, Cist si, meditovat ¢&i plnit dalsi Ukoly
z Hofcové vyzvy. Pokud ve tvém byté neni balkén, muazes si této zabavy uzit
u kamarada Ci na verejné pristupném venkovnim balkéné. A hlavné bud opatrny.

22. Hokejovy fanousek

Hokej sleduje kde kdo. Ale co zensky hokej? To uz tak leckdo ne. Nyni mas
jedine¢nou moznost stat se i ty fanouskem Zenského hokeje. Mistrovstvi svéta
v hokeji zen je tento rok poradano v nasi zemi a uskutecni se od 9. do 20. dubna.
Shlédni 1 zapas, ve kterém hraje nas éesky tym. Nemusis jezdit do Ceskych
Budé&jovic, sta¢i kdyz zapas shlédnes on-line, pfipadné si ho mUzes pustit ze
zaznamu, samoziejmeé bez jakéhokoliv preskakovani a zrychlovani. A pokud jsi
opravdu srdcar, pfi hymné se postav a zpivej z plnych plic.



Pokud se opravdu vypravis na stadion, nezapomen S sebou vzit
transparent “Hofcova vyzva fandi Lvicim”

23. Domaci zahradka

Udélej si doma zahradku ze zbytk( zeleniny. Konecek mrkve, celeru, petrzele,
fedkve nebo poérku dej do dostatecné velké nadobky s vodou a vypéstuj si novou
nat. PoCkej az nové stonky a listky vyrostou minimalné 5 cm. Pokud je ti do 15 let
véetné, vypéstuj si 1 takovou rostlinku. Pokud jsi kmet, je nutné vypéstovat
novou rostlinku ze 2 odlisnych druhl zeleniny. Pozor, plvodni nat neofizni moc.
Aby nové listky vyrostly, musi na zeleniné z0stat alesporn malé zbytky stonku nebo
kofinky. Novou rostlinkou si ozdob polévku, pfichut pomazanku, posyp chleba
s maslem... Ukol si zaznag, aZ si na zeleniné pochutnas.

24. Navstiv divadlo, koncert, vernisaz

Turistika procviCuje nase nohy, sport nam dava krasna téla, védomostmi si
zbystfujeme svou mysl. Nesmime vSak zapominat na uméni, jez v sobé snoubi
kreativitu a predstavivost umélcd dob minulych i souc¢asnych. Nech se vtahnout
do svéta tvdrcy, obohacujicich nas svét o krasno.

Navstiv divadelni pfedstaveni, koncert nebo vernisaz vystavy. Samoziejmé se
nezapomen na tuto kulturni akci vhodné obléct.

25. Ucitel/ka cizich jazyku

Nauc¢ tFi lidi, ktefi nehraji HoFcovou vyzvu, véty ve finstiné, japonstiné
a madarstiné. Véty ve tfech jazycich se nejdfive nau¢ ty sam/a, abys je k vyuce
nepotfeboval/a &ist.

Az dotycné naucis véty ve vsech trech jazycich, otestuj své studenty. Kazdého
studenta ucis tfi preklady jedné véty. Prosté jim na chvili na preskacku rikej jazyky
a poslouchej, zda neudélaji chybu - bud' pfisny ucitel/pfisna ucitelka a hraj fair play.

Prakticka poznamka: Pouzij napf. Google Prekladac (Preklada¢ Google), zvol
jazyk, zapis vétu a prekladac ti poradi, jak se dana véta vyslovuje.

pokud je ti do 11 let véetné: pokud je ti do 15 let véetné:
Dobry den: Dobry den. Dekuji
e finsky: Hyvaad paivaa o finsky: Hyvaa paivaa. Kiitos
e japonsky: ZAIZBIE, [konniciwa] e japonsky: ZAIZBIE, [konniciwal.
e madarsky: J6 napot kivdnok ES31HYNESITENVET [Démo

arigato gozaimasu]
e madarsky: J6 napot kivanok.
Kbszénom


https://translate.google.cz/

pokud jsi kmet:
Nerozumim finsky, ale mluvim perfektné japonsky a madarsky.
e finsky: En ymmarrd suomea, mutta puhun taydellisesti japania ja unkaria.

Nerozumim madarsky, ale mluvim perfektné finsky a japonsky.

e madarsky: Nem értek magyarul, de kitinéen beszélek finnul és japdnul.

Nerozumim japonsky, ale mluvim perfektné& madarsky a finsky.

e japonsky: BAREBIEIAMSEWNTE NI H)—FBETAVTUREBIIRIRTZ L,
[Nihongo wa wakaranai kedo, hangarigo to finrandogo wa perapera da
yo]

26. Lodicka z prirodnin

Vyrob lodi¢ku ¢i lod z pfirodnin. Vyuzit muzes klaciky, trup vyfezat ze dreva,
kdry, dozdobit travou, pirky, kvéty, plody, listy.. Pokud vyrabis lod z kary, peclivé ji
sefizni do tvaru lodé. Pokud vyrabis lodicku z klacikd (vor), jeho zdkladna by méla
byt slozend minimalné ze 7 klacikd. Nezapomen na stozar a plachtu. Pouzit mGzes
cokoli, co naleznes v pfirodé, jedinou povolenou nenalezenou pomuckou je
konopny Ci jutovy provazek. Popust uzdu své fantazii a vytvor jedinecné dilo, které
bude nejen funkéni, ale i oku lahodici ;) Az budes mit lodi¢ku hotovou, pust ji po
vodé. Je tfeba aby se udrzela na hladiné minimalné 2 minuty. Pokud se ti potopi
drive, dej si na lodic¢ce vice zalezet. Se svym vytvorem se mUze$ pochlubit na
Facebooku ve skupiné "“tomici a Hofcova vyzva® nebo na Instagramu (idealné
oznac @horcova.vyzva).

27. Skakani pres svihadlo

Namasiruj si nohy a s chuti se pust do skakani. Preskakuj pres Svihadlo
v jednom kuse bez preruseni, pokud udélas chybu zac¢ni s pocitanim znovu od
zacCatku. Pokud jsi ve véku do 11 let véetné udélej 50 preskokl, do 15 let véetné& 100
preskokU, pokud je ti 16 a vice let 150 preskokd.

Skadkat muUzes snozmo, se stfidanim nohou, s meziskokem nebo vie stfidat, ale
nesmis zastavit nebo zaskobrtnout. Pokud soucasné plnis ukol ¢. 65 Ranni
rozcvicka, do skakani pres Svihadlo se pust az po deseti minutach ranni rozcvicky,
dobu skakani pres svihadlo nelze zapocitat do rozcvicky.

28. Vylez na rozhlednu a spoditej, kolik ma schodu

Naplanuj si vylet do mist s krasnym vyhledem do kraje, kde je navic postavena
rozhledna. Vylez na ni a b&hem cesty nahoru spoditej, kolik si vy3lapl/a schodu.
Mozna budes muset prekonat strach z vysek, ale za tu Uzasnou vyhlidku to urcité
stoji.



29. Najezdy

Trénink déla mistry! Sezen si hokejku nebo florbalku, micek a hlavné branku
s zivym brankafem. Jako branka jisté dobfe poslouzi vrata ¢i branka v plotu,
prostor mezi dvéma stromky ¢&i tfeba velky karton o néco opreny, aby nespadl.
Udélej minimalné 10 pofadnych najezdi (stiel na branku), nezélezi na tom, jestli
das gol. Zaroven také potrénuj techniku tak, ze projedeS minimdalné 10 m dlouhy
slalom s 8 kuzely (jakkoliv vyrobenymi).

30. Fotka s kvetoucim horcem

Vyfot se s kvetoucim hofcem a pochlub se ndm fotografii. MUzes nam ji zaslat
na e-mail: horcovavyzva@a-tom.cz, zverejnit na Facebooku ve skupiné “tomici
a Horcova vyzva“ nebo na Instagramu (idedlné ozna¢ @horcova.vyzva). Po odeslani
fotografie si muzes Ukol zaznacit jako splnény, nemusis ¢ekat na nasi odpovéd.

Hofec netrhej, jen se s nim vyfot. Mozna bude potfeba po kvetoucim hofci
vice zapatrat. Obhlédni zahradky, mGzes navstivit i botanickou zahradu.

31. Na boso

Sundej si boty i ponozky a vyzkouSej, jak se tvoje nohy budou citit volné. Vydrz
takto bez bot 2 hodiny venku. Chod travou, po hling, jehli¢im, po kaminkach...
Pokud jsi kabrnak, vyzkousej treba i blato. Mysli na svoje zdravi a vyber si teplejsi
den. Zaroven véz, ze pro netrénovanou nozku by celodenni chlze s téZkym
batohem mohla byt pfilis. Po dobu, kdy budes naboso, se aktivné pohybuj. Chod,
béhej, skakej... Neni mozno tuto dobu stravit sezenim ¢&i lezenim.

32. Zkontroluj Hopuv sip

V roce 2023 bylo umisténo po celé republice 53 Hopovych Sipl. Je to
vzpominka na Ivose "Hopa" SkocCka, ktery Hofcovou vyzvu na uplném zacatku
v roce 2018 rozpohyboval a i diky nému je takova, jaka je. Bohuzel v roce 2021
nestastné zemrel. Pfipomerime si Hopa tim, Zze navstivime znovu ta krasna mista,
ktera minule oddily vybraly.

Kde jsou Hopovy Sipy umisténé, ti ukaze mapa. Pfipadné si ji muzes zobrazit ve
vétsi velikosti a v novém okné. Doraz na misto, kde byl v roce 2023 umistén HopUQv
Sip, a zkontroluj, zda tam stale je. Navstiv takovy Sip, ktery je alespon 10 km od vasi
klubovny. MUzZe to byt ten vas oddilovy Sip nebo Sip nékoho jiného. Pokud ti popis
Vv mapce pfijde nedostatecny, pred vyletem zkontaktuj oddil, ktery Sip umistil
a doptej se. Pokud Sip na misté neni nebo je poskozeny, kontaktuj nas na
horcovavyzva@a-tom.cz nebo primo oddil, ktery ho umistil. Mame jesté nejakée
zalozni. Pokud Sip naopak najdes, muzes oddilu tuto informaci také dorudit, jisté
budou radi za potvrzeni, Ze Sip je v pordadku. Tento Ukol si mUzZeS zapoditat
i v pfipadé, Ze na mistég, které navstivis, se Sip uz nedochoval.


mailto:horcovavyzva@a-tom.cz
https://tuliberec.maps.arcgis.com/apps/instant/basic/index.html?appid=1fbf6af76d6f40648d26ff2881091537&locale=en-US

33. Cista voda

Lidem dfive stacCila pouze cCista voda. Cely den (tedy od 0:00 do 23:59) pij pouze
vodu. Bez jakéhokoliv ochuceni, cukru, citronu, bylinek atd. Nepij tedy caj,
limonady, mléko, pivo, mineralni vody, bublinkové vody... pouze ¢€istou vodu. Jist
samoziejmé muzes. Ukol si zapis aZ po jeho Uplném splnéni, tedy aZ nasledujici
den.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem €. 68 Bez sladkosti.

34. Velikonoé¢ni koledovani

Velikonoce se kvapem blizi, pokud jsi kluk, bud na né pfipraven a nauc se
3 velikonoéni koledy v riznych nafedich nasi zemé&. Jisté jimi pfi $migrustu
oslnis. Splnéno mMas, az kdyz opravdu néco jednou z téchto koled vykoledujes.
Pokud jsi divka, ozdob 5 vaji¢ek netradiénim zpuUsobem, jednou nebo vice
technikami, které bézné nepouzivas. Vyzkouset muazes vysSkrabovani, batiku,
vzorovani voskem, zdobeni duzinou jezerni sitiny, barveni v cibulovych slupkach,
kurkumé, bortvkach, cervené fepé, kopfrivach... Zkus si novou techniku zdobeni
vajicek, kterou jsi nikdy nedélala, idedlné pokud bude i tradi¢ni. Ukol mas splnény,
az kdyz prichoziho kolednika obdarujes jednim takovym vajickem.

Nebo to mas o Velikonocich jinak? Pro¢ ne? Ukol s koledovanim mohou plinit
i holky, barvit vajicka i kluci.

Ukol si miizes zapsat jako splnény az o Velikonoénim pondéli 21. dubna.
Pokud uz je po Velikonocich, Ukol samoziejmé splnit mdzes. Ale se véim vsudy,
tedy s pomlazkou a divkou, ktera se uvoli byt vykoledovana i po Velikonocich.
Zdobit vajicka se mohou také po Velikonocich, ale ke splnéni ukolu musi byt
ovsem taktéz darovana pfi koledovani.

35. Pozoruj souhvézdi

Pockej si az se setmi a pozoruj tato souhvézdi: Velkd medvédice (znama jako
Velky vUz), Lev, Pastyf a planetu Mars. Pokud jsi kmet pridej si jesté souhvézdi Maly
medvéd (zndm jako Maly viz), Rak, Hydra, Blizenci a Pohar.

Na pomoc si muzes vzit mapu nocni oblohy. Pouzij tfeba aplikaci do mobilu -
Starlight Ci Stellarium mobile.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢. 71 Hofcova hlidka.
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36. Potés potrebné

Navstiv domov pro seniory, centrum pro lidi s handicapem nebo jiné misto, kde
se setkas s témi, které potési tvoje pfitomnost. Vymysli a zrealizuj program
(idedlné ve skupiné lidi), ktery udé&ld druhym radost. Mdzete hrat spole¢né
deskové hry, karty, vytvarnicit, predcitat noviny, podniknout prochazku do zahrady,
udélat maly koncert nebo vystoupeni a nebo si jen tak povidat. Variantou muze
byt i tvoje dobrovolnickd pomoc (zajisténi doprovodu seniora k [ékafi, na nakup
apod.). Tvoje aktivita by méla byt dlouha minimalné 30 min. Navstévu i program
predem zkonzultuj s personalem.

Pokud jsi dité do 11 let véetné&, mdzes misto navstévy, nakreslit obrazek, vyrobit
darek nebo napsat mily dopis a vhodit ho pfimo do schranky daného zafrizeni.

B&hem setkani si bude$ mozna nejisty/a, jak s lidmi komunikovat. Mysli na to, ze
starsi Clovék muUze mit omezeni pohyblivosti, zrakovy, sluchovy a nebo jiny
handicap. Mé&] respekt, bud pratelsky/a a ohleduplny/a,

Tipy:

- Oslov ¢lovéka pfimo a udrzuj ocni kontakt, pokud je to vhodné.

- Chovej se pfirozené a nepristupuj k Clovéku s pocitem litosti, ale spise
s Uctou k jeho schopnostem.

- Nikdy nepredpokladej, ze vis, co potrebuje. Kazdy Cloveék je jedinecny.

- Dej prostor pro vyjadfeni a bud'trpélivy/a

- Zapoj Clovéka do aktivit stejné jako ostatni, pokud je to mozné a vhodné.

- Vyhni se terminim, které mohou byt nevhodné nebo stigmatizujici.
Napriklad pouzivej vyraz ,osoba s handicapem® misto ,postizeny*.

37. Nech brouka zit

Vyrad' ze svého jidelnicku na par dni veskeré masné vyrobky (maso, uzeniny,
saldmy, kufe, ryby, masné wvyvary..). Svdj zabéhly jidelnicek mUzes zpestrit
lusténinami, séjou, tofu, tempehem, hraskou... Pokud tva Skolni jidelna nenabizi
vege jidlo, mdzes maso vymeénit se spoluzdkem za knedliky... ;) Vajicka a mlécné
vyrobky jist muzes. Déti do 11 let véetné se stanou vegetariany na 2 dny v kuse,
déti do 15 let véetné na 3 dny a kmeti na 5 dni. Pokud chces néjaké recepty,
muzes$ nakouknout zde a zde.


http://www.maruskaveg.com/
https://www.countrylife.cz/recepty

Masny primysl znamenda vyrazné vétsi ekologickou zatéz pro nasi planetu
oproti rostlinné vyrobé. Neni na skodu tedy byt Cas od Casu stfidméjsi.

Ukol si zaznac¢ jako splné&ny, az po jeho Uplném splné&ni. Tedy ne vecer, kdyz jdes
spat, ale az nasledujici den.

38. Stani na parezu

Vyhlédni si parez, ktery je Siroky jako délka tvého chodidla. MUzZe byt mensi, ale
vétsi ne. Postav se na néj jednou nohou a stuj, stdj, stdj. Vydrz takto stat, pokud je
ti do 11 let véetné, 2 minuty, pokud je ti do 15 let véetné, stllj 6 minut, pokud je ti
16 a vice let, stj 8 minut. Nohy béhem stani stfidat nemuzes. Pokud spadnes
dfive, dotknes se néceho rukou (kromé tvého téla) nebo druhou nohou (véetné
tvé stojici nohy), za¢ni stopovat svlj ¢as znovu. Rukama se mUzes drzet pouze za
hlavu :-), opirat je o svdj trup a az ti budou dochazet sily, m{zes se jednou rukou
opfit i o stojnou nohu od kolene po kycel. Ale jinak nic vic. Tak pevnou vuli a nohu!

39. Lego

Postav z lega autiCko a pfipevni na néj Sikovné list papiru, ktery vytvori
"plachtu". Vezmi ho ven a najdi pfihodné misto, kde tvoje auto vyzkousis. Mlze to
byt tfeba zahradni péSinka, lavicka v parku nebo procisténa stezka v lese. Cesta
vSak musi byt vzdy po roving, ne z kopce. Nastartuj motor a foukanim do plachty
s autickem prekonej vzdalenost alespon 1 metr. Pfipravit, pozor, ted!

40. Brigada v klubovné nebo na jiné zakladné

V klubovné a na chalupach se neda jenom travit ¢as hrami, nékdy je také treba
prilozit ruku k dilu a pomoct s jejich udrzbou. Tvlj vedouci urdité bude védét, co je
v klubovné potreba udélat (uklidit sklad, vytfit podlahu, vynést odpad, umyt okna,
...). Dalsi moznost je naplanovat brigadu na né&jaké z tomickych chalup (nebo jiné
zédkladné vaseho spolku), kde je také treba uklidit, nasekat dfivi atd. PIné se
uklidu vénovat je potfeba minimalné 1 hodinu, aby tva prace byla vidét. Pokud
nejsi z oddilu, mGze$ pomoct s jarnim Uklidem ve $kole, uklidit verejny prostor
pfed domem, ve meéstg, na vesnici... Ci jiné verejné misto zvelebit.

41. SpatfFi tri dravce

Spatfi ve volné pfirodé tfi rGzné druhy dravcu a uréi je. MGze$ vyfotit a urcit
podle fotografie nebo si nahrat jejich hlas a urcit dle hlasu. Pomoci s urCenim ti
mohou rodice, kamaradi Ci internet. Neni nutné spatfit vSechny tfi dravce béhem
jednoho dne.



42. Navstiv pamatku s komentovanou prohlidkou

Cela nase zemé je poseta nadhernymi stavbami, zejména hrady a zamky. Patri
mezi né ale i klastery, historické vily, palace, starodavné doly nebo treba
i vyznamné industrialni stavby z dob minulych. Vyber si jednu z nich, takovou,
kterd nabizi komentovanou prohlidku s privodcem a navstiv ji. Bedlivé
poslouchej vyklad a nasledné popovidej rodicdm ¢&i kamaradlim, co zajimavého
ses dozvédél/a.

43, Trefa!

Tohle bude ofisek! Pingpongovym mickem se tref do hrnku, micek se ale musi
nékolikrat odrazit od stolu ¢i zemé& a pak zGstat v hrnku. Pokud je ti do 11 let
véetné, musi se odrazit presné 1x. Pokud je ti do 15 let v€etné, musi se odrazit
presné 2x. Pokud jsi kmet, musi se odrazit presné 3x.

Hrnek by mél mit prdmér 8 - 9 cm, ne vétsi. Poradime ti drobnou vychytavku.
Aby micek nevyskocil z hrnku, ale zUstal v ném, muzes na dno dat papirovy
ubrousek Ci nalit trochu vody. Bud'trpélivy!

44, Zaplavej si v bazénu

Zajdi si do bazénu a predved své schopnosti v plavani. Pokud chodis do Skolky,
zdolej 25 metr( - plavanim, s rukavky, plaveckym kruhem nebo jinou pomUckou,
s pfidrzovanim rodi¢em. Pokud je ti do 11 let véetné, uplav 50 metrl, pokud je ti
do 15 let véetné, uplav 400 m, pokud jsi kmet, uplav 800 m. Samoziejmé muzes
uplavat i metrd vice a poté na chvili spoc¢inout v sauné. Danou vzdalenost nemusis
uplavat najednou, muzes si obc¢as udélat prestavku.

Pokud jsi neplavec, vzdalenost mdzes zdolat chlzi v bazénu (s vodou po prsa),
fika se tomu aqua jogging :-).

45, Cisticka vody

Jak vodu dokazes ocistit pomoci véci, které kolem sebe najdes? Prefiltruj vodu
napfiklad z kaluZe, nadrZze nebo tiné pomoci domaci éisti€ky v PET lahvi.
Uvidis, jak priblizné funguje filtrace vody v pudé.

Ufizni dno vétsSi PET lahve a do hrdla postupné vrstvi tyto veci: filtracni papir
(alternativou je kavovy filtr, rouska apod.), vata (pokud doma mas, pridej nad vatu
i vatelin, gazu nebo pfirodni platno), uhli (idealné aktivni uhli, to zachytava lépe
necistoty a v malém mnozstvi Ize koupit napriklad ve zverimexu; lze také pouzit
rozdrcené drevené uhli), jemny a hrubsi pisek, stérk, kaminky. Takto naplnénou
lahev pak umisti hrdlem do vétsi stabilni nadoby - sklenice od okurek apod., aby
do ni filtrovanad voda mohla stékat. MUzes vyzkouset pouZit i jiné materidly nebo
vodu prolit vicekrat.



Prefiltrovanou vodou pak muUzes zalit kytky nebo tfeba malovat vodovkami.
POZOR, takto prefiltrovand voda NEN[ PITNA, mUZe stale obsahovat bakterie
a chemické znecisténi. V nouzovych situacich Ize pouzit takto ocCisténou vodu az
po peclivem prevareni (1-2 min) a pouziti dezinfekCnich tablet nebo UV zafice.

46. Na statku

Zapoj se do prace na statku, na farmé nebo kdekoliv, kde chovaji domaci
hospodarska zvitata. MUzZe to byt tieba i u tvé babicky. Nasyp slepicim, dojdi pro
vajicka do kurniku, vycisti kotec kralikGm, dej seno kravam a uklid' pod nimi, nadoj
trochu mléka, nazen dobytek na pastvu... Vyber si minimalné 1 aktivitu, ktera je na
daném misté aktualni. Tvoje pomoc (aktivni prace) by méla trvat 30 min, pokud
jsi dité do 15 let véetné, pokud jsi kmet, tak pracuj 1 hodinu.

POZOR! Tento ukol vzhledem k aktualni situaci se Sirenim kulhavky a slintavky
u hospodarskych zvifat (konkrétné u krav, ovcl, koz a prasat) nemusi byt pro zvitata
bezpecny. Rizikové je zejména to, kdyz navstivis v blizké dobé vice chovl po sobé
(hrozi prenos viru pres obleceni a obuv). Proto Ukol musime s platnosti k 2. 4.
2025 upravit. Z nabizenych praci musime vylouéit pomoc kravam, bykim,
ovcim a kozam. Naopak pridavame dalsi tipy, jak muzes pomoci jinak.

- pomoc u koni (hfebelcovani, ¢isténi staje...)

- pomoc vcCelarovi (¢isteni Ulu, doplfovani sirupu...)
- pomoc u kralikl, slepic

- vyvenceni psa sousedovi

Druhou variantou, jak tento ukol spInis, je to, Zze zahlédnes vSechna dale
vypsana hospodarskd a domaci zvirfata. At uz je uvidis z dalky na pastve, na
prochazce meéstem Ci vesnici nebo u kamarada doma. Zviratka ve zverimexu se
nepocitaji. Zahlédni kralika, slepici, husu, koné, kfiecka, morce, véelu, psa, zelvu,
papouska (korela, andulka,...). Zvifata nemusis zahlédnout béhem jednoho dne.

Tém, co ukol splnili pred zménou, samoziejmé body zdstavaiji.

47. Foto klam

Dokumentujes vse, co kolem sebe vidis? Tva galerie ve fotaku se pIni jednim
selfie za druhym? Skveélé. Zkus to, ale tentokrat trochu jinak.

Vytvor efektni fotografii s optickym klamem. MUzes na ni byt sdm/a, &i se
skupinkou v poctu maximalné 10 lidi. Vytvofit opravdu precizni fotografii
v takovém poctu lidi nebude jednoduché, proto si Ukol mohou oznacit jako
splnény vsichni, ktefi se na fotografii podileli, tedy fotograf i modelové. Vyuzij
rdzné predméty C&i scenérie a umisti je do ruzné vzdalenosti, tim docilis
zajimavého efektu, hraj si s perspektivou. Zkousej varianty, pohrej si s vytvorenim
obrazu. Mnoho inspirace naleznes na internetu, tady mald ochutnavka.


https://www.istockphoto.com/cs/search/2/image-film?phrase=vynucen%C3%A1+perspektiva

Fotografii ndm zasli na e-mail: horcovavyzva@a-tom.cz, zverejni na Facebooku
ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva“ nebo na Instagramu (idealné oznac
@horcova.vyzva). Po odeslani fotografie si mdzes Ukol zaznacit jako splnény,
nemusis ¢ekat na nasi odpovéd.

48. Bingo

Pfemaluj si nebo vytiskni vzorovou mfizku pro hofcové Bingo. MUdzes si vybrat
mezi variantou "meésto" a "priroda". Vyraz na vylet a zahraj si toto bingo,
konkrétné variantu “full house”, tedy pokud spatfis nékterou z véci na obrazku,
zaskrtni si ji. Az bude$ mit minimalné 12 z 16 obrazkd, mas spinéno. Na hru mas
vzdy jen 1 den a muzes ho plnit ve vice obcich, pokud se ti béhem ného nepodafi
spatfit dostatecny pocet véci, mUzes kol zadit plnit znovu v jiny den.

49. Navstiv jiny oddil

Domluv se s vedoucim jiného oddilu a pozadej ho, zda se mUzes zUcastnit jejich
schlzky ¢i oddilové akce. Navstivit jiny oddil mdzete i jako celd skupinka. Setkani
by mélo trvat minimalné jednu hodinu. Nemusi to oviem byt jen tomicky oddil.
Zjisti si ve svém okoli, které spolky pracujici s détmi a mladezi, maji pravidelnou
a podobnou ¢innost (se zamérenim na turistiku, ne sportovni oddil) a muzes
navstivit je. Jsou to napfriklad skauti, pionyfi, woodcraftefi, mopici, mladi hasici,
brontosaufi, oddily déti v KCT, hlidky Royal Rangers a dalsi. Ty hrajici Hofcovou
vyzvu najdes v této interaktivni mapeé.

50. Zpravodaj

Napi/te do mistnich (obecnich, okresnich, ..) novin oddilovy ¢ldnek o plnéni
Hofcové vyzvy. Text mUzZe byt zvefejnén i v online periodiku, pfipadné na webu
mésta/obce. Nestadi, aby byl zvefejnén na vasem oddilovém webu apod. Clanek
muzete dat dohromady spole¢né za oddil, avsak podilet se na ném nebo alespon
si ho precist pred odeslanim do redakce by mél kazdy, kdo si za néj zapise body.
Dej si zalezet, bude to vizitka vaseho oddilu a celé Hofcové vyzvy. Nezapomen na
fotku v dobré kvalité a zminku o tomicich (Asociaci TOM). Body si pfripis, jakmile je
¢lanek odeslan do redakce. Pokud ti tvlj ¢lanek redakce nezverejni, nesmutni,
posli ho nam na horcovavyzva@a-tom.cz.

51. Projed'se na koni nebo ponikovi

Nejkrasnéjsi pohled na svét je pry z konského sedla. Uzij si tento nevsedni
zazitek. Zjisti, kde v tvém okoli je jizdarna Ci statek, kde koné chovaji. Navstiv jej
a projed se na koni ¢i ponikovi. Za projizdku se muzes konikdm odvdécit tim, ze
jim vycCistis staj, prineses jim seno nebo je vyhrebelcujes.


mailto:horcovavyzva@a-tom.cz
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1jFq9YxAUQkCTGjoMitFNgK1gGvToweDU
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1jFq9YxAUQkCTGjoMitFNgK1gGvToweDU
https://tuliberec.maps.arcgis.com/apps/instant/basic/index.html?appid=2818b369cee84f36a6a09c4e11bbb4c8
mailto:horcovavyzva@a-tom.cz

52. Kulickodraha

Vyrob si hravou kulickodrahu. Pouzij napriklad karton, papirové roury, bambus,
rdznd korytka, ale tfeba i daldi véci jako je trychtyf, pribory apod. Nepouzivej
klasické "kulickodrahové" stavebnice. Vytvor takovou cestu, aby tvoje kulicka byla
v pohybu minimalné 10 vtefin a prekonala minimalné 5 rlznych prvkd (na webu
doplheno). Détem do 11 let v€etné mohou pomahat rodic¢e nebo kamaradi.

53. T¥i prani

Popros maminku nebo tatinka, at ti sepisi 3 véci, se kterymi jim pomuzes &i
samostatné udélas. Muze to byt Uklid nebo jakdkoliv ¢innost doma nebo na
zahradé. Umyti vSech oken v byté, vysati celého bytu, utfeni prachu, pomoc
v kuchyni, sekani dfivi, posekani celé zahrady... Pokud je ti do 11 let véetné, vénuj

se ¢innostem minimalné 2 hodiny, pokud je ti do 15 let véetné 3 hodiny, pokud
jsi kmet 4 hodiny. Vdechny tfi Ukoly nemusis$ vykonat béhem jednoho dne.

Pokud jiz neZijeS s rodici, pozadej o sepsani Ukold manzela ¢i manzelku,
partnera Ci partnerku nebo své déti. Pokud Zije$ sam, pozadej o sepsani ukoll
kolegy v praci. Kdyz si kolegové v praci z tebe budou délat legraci, napis nam na
horcovavyzva@a-tom.cz a my ti ukoly vymyslime.

54. Morana

Morana je figurina zpodobnujici smrt ¢i zimu. Lidé ji vynasi jako symbol vitani
jara. Pro splnéni tohoto ukolu ale staCi Moranu vyrobit a slavnostné spolec¢né
s nékym vynést a vhodit do tekouci vody. Tradi¢né se Morana vynasi v privodu se
zpévem a basnémi. Ritual vykonej bud pfimo na Smrtnou nedéli (6. 4. 2025) nebo
kdykoliv jindy.

Na vyrobu pouzij pouze pfirodni materialy (slamu, klacky, pfirodni provazek ...).
Nezapomen ztvarnit i zubaty oblicej. Na zdobeni mudzes pouzit tfeba pouchy
(vyfouknuta vejce). Pred vypusténim z Morany sundej vSe, co by v fece nemélo
zUstat, co neni zcela pfirodni nebo by mohlo zahradit koryto. Moranu muzete
vyrabét spole¢né maximalné v 5 lidech, za kazdého vyrabéjiciho ¢lovéka musi mit
Morana 20 cm na vysku. Vynaseni Morany muUze byt klidné i oddilova udalost,
vynaset muUzete i vice Moran najednou.

55. Cestovatelska prednaska

Tomici jsou predevsim turisté. A nejen tomici, ale i ostatni zuCastnéni hraci se
radi toulaji a objevuji nova zajimava mista. Nacerpat inspiraci mUzes na prednasce.
Navstiv cestovatelskou prednasku ¢i besedu. MUzZe se jednat o predstaveni
mista z druhé strany nasi zemékoule ¢i mista za humny. Mozno je také navstivit
vyukovy program v muzeu s cestovatelskou tematikou, pozvat zcestovalého tfeba
i tomického dobrodruha na prednasku pro vas oddil.


mailto:horcovavyzva@a-tom.cz

Pokud jsi ty sdm/a cestovatel/ka a mas za sebou vyznamnou zahrani¢ni vypravu
nebo napfiklad naroc¢ny prechod u nds, muzesS udélat svoji cestovatelskou
prednasku. Bylo by skoda o tom nevypravét! Pozvi oddil, oddilové rodice, pripadné
verejnost, pfiprav si fotografie, video a alespon 30 minutové vypravovani o tvych
zazitcich. Ukol si uznej, pokud dorazi alespon 10 lidi.  Zhlédnuti filmu ¢&i poslech
podcastu do této kategorie nezapada.

56. Jazykolam

Od osmé hodiny ranni do dvacaté hodiny vecerni si kazdou hodinu hod
kostkou. Podle cisla, které ti padne, fekni nahlas a zretelné 3x za sebou
jazykolam.

Padne-li ti 1: ,Jak Julie olejuje koleje.”

Padne-li ti 2: ,Kaplan plakal v kapli.“

Padne-li ti 3:,0d poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.”
Padne-li ti 4:,Dalajlama v lomu Idme slamu.”

Padne-li ti 5: ,Na cvicisti Ctyri svisti pisti.”

Padne-li ti 6:, Tato teta to je této tety teta.”

Mas splnéno? Skvélé. Na oslavu si prezpivej aspon pét slok pisné Strc prst skrz
krk. Samozrejmé refrén nevynechej. Motivuj se videem.

57. Peceny ,had“ na klacku

Doprej si nevsedni kulinarsky zazitek z kynutého tésta. Dobre zpracované tésto
namotej na klacek (z nejedovatého stromu nebo kefe) a trpélivé opékej nad
ohném. Ochuceny ,had" skoficovym cukrem pfipomina znamy trdelnik. Hada si
muzes pfipravit i ve slané varianté ¢i rizné experimentovat s kofenim.

Pokud chces vyuzit receptu na kynuté tésto, tak tady je:

Ingredience (mnozstvi si uprav podle sebe, ale poméry zachovej):

500 g hladké mouky

pul kostky cerstvého drozdi
250 ml vlazného mléka

50 g masla (rozpusténé)
1vejce

11zicka cukru

11zicka soli

Postup:

1. Drozdi rozdrob do vlazného mléka, pridej cukr a nech 10 minut stat, dokud
nezaCne pénit.



2. V mise smichej mouku, sul, vejce, rozpusténé maslo a mléko s drozdim.
Vypracuj hladkeé tésto, které se nelepi na ruce.

3. Zakryj tésto utérkou a nech ho na teplém misté kynout asi 1 hodinu, dokud
nezdvojnasobi svij objem.

58. Vylet s tenisdkem

Udélej si vylet nebo alespon prochazku pfirodou a po celou dobu si u toho
kopej tenisdkem nebo jinym mickem této velikosti. Pokud je ti do 11 let véetné,
zvladni takto trasu dlouhou 1km. Pokud je ti do 15 let véetné, uraz s mickem
2 km. A pokud jsi kmet, cutej si na trase dlouhé minimalné 3 km. Micek nesmis
ztratit, proto ho kopej Sikovné a s rozumem. Pokud ti micek uteCe nékam, kde uz
nejsi schopny/a ho nohou zase odkopnout dal, mdze$ na nezbytné nutnou dobu
pouzit ruce (vytahnout tenisak z potoka, vyprostit ho z kfovi apod.) Pro splnéni
Ukolu si vyber takovy Usek trasy, abys nedel/a po asfaltu ¢&i jiném krasné
zpevnéném povrchu. Idealni je lesni i polni cesta nebo pésina.

59. Nekonec¢na basnicka

Pravé vznika spolec¢né velké literarni dilo. Hofcovy epos. A ty budes jeho
spoluautorem. Rozklikni tento odkaz, precti si celou dlouhou basen a pripis svoje 2
verse, které budou obsahovat 1 rym. Ctenim basnicky se ur&ité pobavis a zaroven
zZjistis, jaké rymy uz byly pouzité a jaky rytmus ma text. Snaz se, aby tvdj rym daval
smysl a vse k sobé sedélo. Nezapomen pripsat svou prezdivku a uvést oddil.

60. Pomoc krajiné

Tvym uUkolem bude pomoci nasi krajiné. At uz spole¢né s oddilem nebo
samostatné. Déti do 15 let véetné udélaji min. 2 ukoly, kterymi pomuzZou
krajiné. Kmeti pak alespon 3 ukoly.

Mas mnoho moznosti, napf. vycistit studanku &i pramen, zasadit odolny strom,
vyrobit Ukryt pro zvire, pitko nebo krmitko, vysazet kvétiny pro hmyz, setrné kosit
travu kosou, zalit strom deStovou vodou, zucastnit se Uklidové akce, vycistit okoli
nebo pfimo koryto néjaké reky nebo potoka apod.

Krajiné muze$ pomoci i jinak, a to tim, Ze se budes chovat Setrné v bézném
Zivoté. Respektujme limity planety. Pokud vykonas néco jinak nez doposud,
muzes to v tomto Ukolu brat jako pomoc krajiné také. Napf. svacinu si dej do
voskovaného ubrousku nebo krabicky, kterou pouzivds opakované namisto
nového jednorazového igelitového sacku, obstarej si ldhev nebo kelimek, ktery ti
vydrzi na vice pouziti, pouzij Setrny prostfedek na nadobi misto bézného Jaru,
vymen auto za jizdu na kole pfri cesté do skoly, pouzij papir vyrobeny z cukrové
trtiny ...


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oQA5dIpqBI65nb5xqVrp_C6TS2VVRPjTILUbsC7Cunw/edit?gid=913374084#gid=913374084
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFtcu_hC04lRXCADfbyCyGE8iGRNHWP-TWSryzPhPKAvR2TQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFtcu_hC04lRXCADfbyCyGE8iGRNHWP-TWSryzPhPKAvR2TQ/viewform

To, jak si udélas ukol narocny, je v tomto pripadé hodné volné, vyber si takovou
pomoc, ktera je ti blizkd a proved ji tak nejlépe, jak dokdazes. Nejde preci jen
o ziskani bodU, ale o nasi planetu. Nez se do néceho pustis, promysli a prostuduj
z dostupnych zdroju, jak na to. Vyhnes se napfiklad tomu, Ze pokosis louku v dobé,
kdy na ni motyli praveé nakladli sva vajicka nebo zasadis strom nékde, kde nebude
mit dobré podminky pro Zivot.

Pokud té nenapadd, jak pomoci, inspirovat se mdzes v Receptari aktivit pro
jednotlivce | _oddily, ktery poskladali skauti ze Skautského institutu v ramci
projektu “Krajina v _nasich rukou”. MGze$ také kontaktovat néjaké ekocentrum
a nabidnout svoji pomoc tam. S ekocentrem muzete navazat i dlouhodobou
spolupraci nebo se zapojit s oddilem do projektu Patronaty a pomahat jedné
lokalité od ted uz dlouhodobé. Jak byt Setrny/a pfi oddilovych akcich, nalezne$
Vv publikaci Pusa pro sveét.

6l. 4x4

Na 4 hodiny se nyni stanes ¢tyfnozcem. Pro tvé presuny z mista na misto se
musi$ pohybovat pouze v horizontalni poloze na véech ¢tyfech. MGzes chodit po
kolenou, ale i po $pickdch nohou, vzdy se viak opirej rukama o zem. Cas vypln
béZznou denni ¢innosti - domaci prace, hrani, uceni, vareni. MUzes vyrazit i ven.
Pamatuj si ale, Ze se nesmi$ presouvat po dvou, ale po ¢tyfech. Pokud pravidlo
porusis, zac¢ni Ukol plnit znovu. Je povoleno sedét, diepét, klecet, stat (napf. pfi
vafeni ale nesmis udélat ani jeden krok, od plotny k lednici tedy pékné po
Ctyfech).

Béhem téchto 4 hodin spli 4 tyto uUkoly: utrhni venku sedmikrasku, zamet
nebo vyluxuj jeden cely pokoj, zahraj si s nékym “na babu” (samozfejmé vsSichni
hraci hraji na ¢tyrech), zahraj si na pejska a oznac venku 4 rohy i patniky.

62. Lapac snu

Lapac¢ snU je velmi stary a mocny predmét, ktery snicimu doprava klidny
spadnek. Do nasich krajin doputoval z Ameriky od domorodych narodu. Dle
legendy dokaze lapac snd do svych siti zachytit zIé sny a no¢ni mdry a v prvnich
rannich paprscich je rozpustit. Vyrob si svlj osobni ochranny amulet, ktery ti
pfinese dobré sny. Kruh na lapa¢ snd si mUzes koupit, nebo vyrobit z vrbového
prouti. Kruh proplet provazky (navod naleznesS zde), ozdob koradlky a dozdob
pericky koupenymi ¢i nalezenymi ve volné pfirodé. Minimalné 3 dny pod timto
lapacem spi, az poté si Ukol zaznamenej jako splnény.

63. Zahlédni obojzivelnika

Zahlédni ve volné prirodé zivého dospélého obojzivelnika (pulci a ostatni larvy
se nepocitaji) a urci jeho rod. MUzes si jej vyfotit a doma s pomoci atlasu Ci
internetu urcit. Vydej se k potoku, rybniku ¢i tlni, ztis se a peclivé sleduj okoli.


https://drive.google.com/file/d/1LPO6-Oq0CWXWXYq1obPH2N9xdpQwsiWA/view
https://drive.google.com/file/d/1LPO6-Oq0CWXWXYq1obPH2N9xdpQwsiWA/view
https://www.skautskyinstitut.cz/krajina-v-nasich-rukou
https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty
https://www.skautinazemi.cz/pusa
https://www.cistedrevo.cz/navody/vyrobte-si-originalni-lapac-snu/

Nastraz i usSi a mozna zaslechnes zabi koncertovani. Ke splnéni tohoto ukolu
budes krom stésti potfebovat také trpélivost. Mezi obojzivelniky vyskytujicimi se
volné v CR fadime: ropuchy, blatnici, kufky, skokany, rosni¢ku, ¢olky a mloky.
Pékny prehled obojzivelnikd s informacemi o nich naleznes tieba zde.

Zajimavou akci pofada do 13. dubna 2025 Cesky svaz ochrancl pfirody (CSOP).
Jmenuje se “3x 30 dnU pro mokrady”. Stac¢i najit ve svém okoli mokrad, navstivit
ho, pozorovat, co zajimavého tam Zije a vytvorit o tom zapis. Sva pozorovani mdzes
vyplnit i v pfipadé, ze zadného zivocCicha neuvidis. Avsak body do Hofcové vyzvy si
zapocitej az néjakého obojzivelnika opravdu spatfis.
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64. Privon ke kvétiné, pohlad'strom

Jaro je v plném proudu, vse puci, kvete, voni... Pokochej se probouzejici pfirodou
a dle své kategorie pohlad dany pocet stromu a prozkoumej strukturu jejich kury,
privon ke kvétindm a urci jejich nazev. Stromy, kere, kvétiny mUzes hledat na
louce, v lese nebo parku (vyslechténé rostliny ze zahrady se nepocitaji). Pokud jich
neznas dostatek, mozna ti poradi vedouci, rodiCe nebo si je vyhledej v knihach ci
na internetu. Pokud je ti do 15 let véetné, urdi 30 rdznych druht, ztoho
minimalné 10 stromu, které pohlad, a minimdlné 10 kvetoucich rostlin, ke
kterym pfivon. Pokud jsi kmet uréi 50 radznych druhl, z toho minimalné
15 stromu, které pohlad, a minimalné 15 kvetoucich rostlin, ke kterym pfivon. Pro
urceni staci rodové jméno. Pokud ale poznas dva druhy stejného rodu, uznej si
hned 2x (napfriklad javor je za bod, ale pokud poznas javor klen a javor babyku,
mas body dva). Kvetouci strom si mUzes zapocitat do kategorie stromU nebo
kvetoucich rostlin, pouze ale do jedné z nich.


http://herpetology.cz/plazi-a-obojzivelnici-cr/
https://nasemokrady.cz/3-x-30-dnu-pro-mokrady/
https://nasemokrady.cz/3-x-30-dnu-pro-mokrady/#wpcf7-f96-p97-o1

65. Ranni rozcvicka

Aby se tvé télo po ranu rozhybalo, protahlo a zahralo, zacvic si. A to minimalné
po dobu 10 minut 7 dni za sebou. Pokud tomuto rannimu ritudlu neholdujes
pravidelné&, dej si pozor, at to ze zacatku neprezenes. Neprovadeéj cviky, které jsou
pro tebe bolestivé a po skonceni nezapomen doplnit tekutiny. Rozcvicka musi
probéhnout do 30 minut od probuzeni, jinak nelze zapocitat.

Pokud soucasné plnis ukoly ¢. 19 Skakaci panak, ¢. 27 Skakani pres Svihadlo,
¢. 81 Kliky ¢i prstova jéga tuto dobu si do Ranni rozcvicky nezapocitave,j.

66. Ctenar

Vyber si zajimavou knihu a pust se s chuti do ¢teni. Pokud je ti do 11 let véetné,
precti minimalné 100 stran, pokud je ti do 15 let v€éetné, prec¢ti minimalné 200
stran a pokud jsi kmet, precti 300 a vice stran. Déti 1. a 2. tfidy mohou Cist
spole¢né s rodi¢i, mohou také cCist komiksové seSity s textem a poscitat jejich
pocet stran. Pokud nenajdes vhodnou knihu s dostateCnym poctem stran, mdzes
precist vice knih, samozrejmeé dodrz stanoveny pocet stran pro tvou kategorii.

67. Nostalgické prehravace

Na chvili se prenes v Case do osmdesatek minulého stoleti. Coze? Oni tenkrat
neméli mobily a pocitace taky neznali? Och jé. Hudbu ale znali, jak ji tedy
poslouchali?

Pro splnéni této vyzvy bude potieba fadné prosmejdit pddu, zapatrat v blizkém
¢i vzdalengjsim okoli po pamétnicich té doby a pozadat je, zda nahodou nevlastni
funkéni gramofon, kotoucovy magnetofon, kazetak (kazetovy magnetofon),
walkman na kazety discman na CD (pouze prenosny, nikoliv CD prehravac). Ano,
na téchto pfistrojich se v té dobé hudba poslouchala. Poslechni si hudbu linouci
se z téchto prastarych prehravacld minimalné po bodu 30 minut.

68. Bez sladkosti

Vydrz bez sladkosti véeho druhu, sladkych tyCinek, oplatkd, koldckd, musli
tyCinek, ale také vSech sladkych napojd (limonad, ochucenych mineralek, dzusu),
pozor i na oslazeny ¢aj. Cukry muzes pfijimat pouze z Cerstvého ovoce (ne susené,
kandované, zmrazené...). Pokud je ti do 15 let véetné, vydrz 2 dny. Pokud jsi kmet,
vydrz 2 krat 2 dny, mUzes si tedy udélat sladkou pauzu. Ukol si zaznag, aZ po jeho
Uplném splnéni, tedy az nasledujici den (po pulnoci), kdy jsi Ukol plnil/a.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Gkolem ¢&. 33 Cista voda.



69. Indiansky béh

Indidnsky bé&h je pravidelné stfidani béhu a chlize. Naplanuj si trasu dle své
kategorie a pravidelné stfidej 1 minutu béhu, T minutu chlze, 1 minutu béhu...
Pokud jsi dité do 11 let véetné, zdolej timto zpUsobem alespon 2 km. Pokud ti je
do 15 let véetné, zdolej vzdalenost 4 km. Pokud jsi kmet, zdolej vzdalenost 7 km.
Béhem trasy je tfeba béh a chlzi stale stfidat, neni mozno celou trasu ub&hnout.

70. Priprav varenou veceri nebo obéd pro celou
rodinu

Priprav pro celou rodinu nebo mensi skupinku pratel nevsedni kulinarsky
zazitek. Uvar teplé jidlo (obéd nebo veceri), tfeba zapecené téstoviny, rizoto,
omacku s prilohou..., na kterém si vSichni pochutnaji. Nepouzivej polotovary, ale
jen zakladni a Cerstvé potraviny. Nezapomen také na vzhled a podavani pokrmu,
jidlo vkusné naserviruj. Pokud je ti do 11 let véetné, mohou ti s varenim pomoct
rodiCe nebo sourozenci. Pokud jsi kmet (16 let a vice), pfiprav polévku a hlavni
jidlo. Po jidle uklid'stul, nddobi umyj, ¢i dej do mycky nadobi.

71. Horcova hlidka

Noc¢ni hlidka na tabore. S tou uz se tak néjak pocita. Pistalka na krku, v ruce
baterka a mozna i notes pro nocni zapisky, to zna vétsina z vas. Ale udélat si
takovou hlidku i doma, to je vyzva. Jdi spat a nastav si budik na Cas tvé hlidky.
MUzZe té vzbudit ale napfiklad i "pfedchozi hlidka" a predat ti sluzbu. Na takovou
hlidku si vezmi urcité pistalku, baterku a néco teplého na sebe. Hlidku nesmis
travit v loznici nebo ve svém pokoji, bud v kuchyni nebo v jinych spole¢nych
prostorach. V mistnosti, kde drzis hlidku, nerozsvécej bézné svétlo (pouzit mdzes
pouze svoji baterku), bud jako myska. Nemusi$ celou dobu chodit, mUzes si
sednout, ale nepodfimuj. ) Co 15 minut obejdi mistnosti v byté ¢i domé,
zkontroluj zachody, sklep nebo spiz. LedniCku ale radéj vynechej!!! Pokud se
s nékym setkas, mluvte jen Septem.

Pokud je ti do 9 let véetné& mas hlidku od 21:00 do 22:00, hlidku muzes drzet
dohromady s rodiCem nebo se starsim sourozencem a vyraz béhem hlidky 1x na
zahradu nebo alespon na vzduch pred vchod domu. Pokud je ti do 11 let véetné,
mas hlidku od 22:00 do 0:00, hlidku muzes drzet dohromady s rodicem nebo se
starsim sourozencem a vyraz 1x na zahradu nebo alespon na vzduch pfred vchod
domu. Pokud je ti do 15 let v€etné mas hlidku od 23:00 do 01:00 a vyraz 2x na
zahradu nebo alespon na vzduch pred vchod domu. Pokud jsi kmet, mas hlidku
od 00:00 do 02:00 a vyraz minimalné 2x na obhlidku “tabora” (prochazka cca
500 m), obejdi napfiklad blok domu nebo dojdi na konec dlouhé ulice.



72. Nerikej ANO

Jeden den od 8:00 do 20:00 misto slov ,,ano", ,jo" a dalSich variant souhlasu
i cizojazyénych variant pouzivej slovo ,Ui“ Pokud ti pfesto slGvko ,ano* &i dalsi
varianty vyklouznou z Ust, zvolej “Ul” a udélej jedno z nasledujicich cvic¢eni, mized
si vybrat které: 10 drepd, 5 klikd, 5 otocek kolem své osy, 3 kotrmelce, obéhni svyj
ddm, nebo 10x projdi dvefmi. Pokud budes jiz pfilis unaveny/a cviky, muzes se
pokusit ukol splnit jindy.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s ukolem ¢.91 BobFik mliceni. Kliky si
nezapocitavej do Ukolu ¢. 81. Kliky €i prstova jéga.

73. Kykyrykyyy

Kykyryk .. ranni Sero rozfizne hlasity pronikavy hlas kohouta,
neodmyslitelny zvuk na kdejaké dédiné. Vydej se na vesnici a zaslechni opravdové
kokrhani kohouta. Takovy kohout kokrhd nejcastéji po ranu, ale mUzes ho
zaslechnout i v odpolednich hodinach. Ale pozor, kohouta nesmis vyprovokovat!

Védeél jsi, ze muzsti zastupci slepici fise pouzivaji kokrhani i ke komunikaci nejen
s ostatnimi kohouty, ale i Uplné jinymi zastupci ptaci fise? Co si povidaji, to se nam
odhalit nepodafilo.

74. Kakasana

Stabilita a sila v téle. To otestuje jéogova pozice Vrany, v sanskrtu ji fikaji
Kakasana. Sedni si do dfepu, dlané dej na zem na Sirku ramen, kolena opfi do
podpazi nebo o paze a zvedej nohy od podlahy. Pokud se ti do nestabilni pozice
podafi dostat, vydrz takto balancovat alespon 10 vtefin. Pravdépodobné se ti
nepodari do této pozice dostat na poprvé. Kazdy den trpélivé trénuj a za nékolik
dni tuto pozici jisté zvldadnes. Pozici netrénuj na tvrdém povrchu! MGzes vyuzit
i rady a typy z tohoto videa.

75. Odlij zvireci stopu ze sadry

Na hlinéné cesté nebo kdekoliv jinde najdi stopu, kterou tu zanechalo négjaké
zvite (srnka, zajic, pes, kin) a udélej kvalitni odlitek. Vezmi si s sebou na prochazku
potfebné vybaveni (sadru, vodu, kelimek pro rozmichani sadry a prouzek papiru
na ohradku). Na odlitek si poznamenej i misto a datum pofizeni. Vznikne ti tak
hezka vzpominka na letosSni Hofcovou vyzvu. Navod naleznes zde.

76. Reportaz z Horcové vyzvy

Natocte v oddile videoreportdz z vasi druzinovky (schizky) nebo akce. Namét
reportaze je samozrejmé plnéni Horcové vyzvy. Kdo bude na videu vidén, ten ma
ukol splnény. V jedné reportazi se musi mihnout minimalné 10, maximalné vsak 25


https://drive.google.com/drive/folders/1z8Qbg7fPbLAfItsTT3B1VwkWQcDetAwM
https://www.youtube.com/watch?v=oqREglzI3DE
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Xjowh0xiToxUsWsUorgh4_WgzmHORhI9

osob plnicich Ukoly Hofcové vyzvy. Pokud nemas kolem sebe tolik hracdy,
pfemluv k plnéni i kolemjdouci. Pokud jste velkym oddilem (nad 25), vytvorte
reportazi vic.

Spravna reportaz je natocena na Sirku a nepresdhne 30 sekund. Video
vypadd |épe, kdyz je sestfihané z vice zabérG. Podli ndm na
horcovavyzva@a-tom.cz reportdz v co nejvyssi  kvalité, idealné pres
www.uschovna.cz a podobné. Je pravdépodobné, Zze vasi oddilovou reportaz
vyuzijeme k propagaci hry na webu, socialnich sitich a nebo se objevi dokonce
v TV. Prosim, pocitej s tim a dej si na reportazi zalezet.

77. Prechodnik

Vydej se na putovani méstem a béhem 1 dne prejdi dle své kategorie dany
poéet vyznaéenych pfechodl pro chodce (vyznacenych “zebrou”). Pokud je ti do
11 let véetné, piejdi 30 pfechodl pro chodce, pokud je ti do 15 let véetné, piejdi
40 prfechodl a pokud jsi kmet, piejdi 50 pfechodl. Pokud je pfechod bez
signalizace, vzdy se peclivé rozhlédni doleva, doprava, doleva a az poté silnici
prejdi! Pokud je prechod se signalizaci, pockej, az se rozsviti zeleny panacek a poté
prejdi na druhou stranu silnice.

Pokud je prechod rozdélen ostrdvkem na vice Casti, pocitd se stale jako
jeden. Je tedy tfeba prejit vdechny jizdni sméry, aby sis mohl/a zapoditat jeden
cely prechod. Pozor, existuji také “mista pro prechazeni”, ty jsou znacena
odlisné (ne zebrou) a do tohoto ukolu je nepocite;.

Mezi jednotlivymi pfechody se mUzes pohybovat na kole Ci kolobézce, ale pred
prechodem vzdy z kola Ci kolobézky sesedni, silnici prejdi a az poté opét na kolo Ci
kolobézku nasedni. Hlavné bud opatrny!

78. Ledové sprchovani

Otuzuj se! Pust si tu nejstudenéjsi vodu, kterd z kohoutku tece, nech ji chvili
odtéct a vydrz se sprchovat kazdy den o néco déle. Pridej si kazdy den 5 sekund
navic proti pfedesSlému dni. Pokud je ti do 15 let véetné, za¢ni na 10 sekundach
a pln ukol 5 dni po sobé. Posledni den pak dokazes stat pod ledovou sprchou
30 sekund. Jsi-li kmet, plA Ukol po dobu 7 dni a za¢ni na 30 sekundach.
Posledni den vydrzi kmeti sprchovani studenou vodou celou minutu. Pokud jeden
den vynechas, cely cyklus musis zacit znova.

79. Ranni vyzva

Obycejna plastova lahev a jaké paradni triky se s ni daji délat. | ty si jeden
vyzkousej. Uchop pullitrovou PET lahev za vicko, vyhod' ji do vzduchu, aby udélala
jednu oto¢ku a dopadla dnem na tvrdou podlozku (zem, stul), lAhev musi zUstat
stat. Mit spousty pokusU, tak se casem zadafi. Ovéem pozor! Ty mas kazdy den


mailto:horcovavyzva@a-tom.cz

pouze jeden jediny pokus a to rano nejpozdéji pll hodiny od chvile, kdy vstanes!
Pokud se ti na prvni pokus nepodafi hodem petku postavit, mUzes to opét zkusit
dalsi den. Trénovat samoziejmé muzes cely den. Vychytadvat techniku, zkouset
kolik je idealni mnozstvi vody v lahvi. A jak na to? Mrkni na video.

Pokud jsi opravdu uz zoufaly, do konce Hofcové vyzvy zbyvaji posledni dva dny
a ty stale tento Ukol nemas splnény. Tak ti dame Sanci, posledni vikend Hofcové
vyzvy, tedy 10. a 11. kvétna, mas pokusu, kolik chces.

80. Rozcestniky

P&Si trasy jsou u nas znaceny pasovymi znacCkami, které se skladaji ze tfi
vodorovnych pasu. Prostfedni pas, ktery urcuje barvu znacené trasy, je Cerveny,
modry, zeleny nebo Zluty. Kdyz se takové trasy krizi, oznaci to znackafri turistickym
rozcestnikem (tabulkou a smérovkami). Z tabulky se dozvis nazev mista, popf. jeho
nadmorskou vysku, smérovky informuji o kilometrovych vzdalenostech k dalsim
cildm na trase... To jsme se dozvédéli na webu Klubu ceskych turistld (KCT). Na
unikatni systém turistického znaceni mUzeme byt pravem hrdi, jen malokde ve
svété je turistické znacCeni tak precizni jako v nasi zemi.

Udélej si pési vylet a béhem jednoho dne, projdi pres nékolik takovych
rozcestnikd. Poclitej si pouze rozcestniky patfici do zminované velké sité
turistického znaceni KCT pro pé&si (tedy s bilym podkladem, ne s oranZzovym pro
bézkare, zlutym pro cyklisty Ci jinym). Kazdy rozcestnik si smis zapocitat pouze
jednou. Pokud je ti do 11 let véetné, potkej 5 rozcestnik(, pokud je ti do 15 let
véetné, potkej 10 rozcestnikl a pokud jsi kmet, tvoje trasa at je proloZzena
15 rozcestniky.

v s

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukoly ¢. 89 Hrani¢ar a ¢. 93 Noéni
putovani.

81. Kliky Ci prstova joga

Chces mit namakané svaly na rukou ¢&i davas radéji prednost klidnéjsSimu
cviceni? V tomto Ukolu si muzes vybrat. Sedm dni po sobé kazdy den cvic¢ Kliky
nebo se vénuj Prstové joze. Kazdy den si mUzes vybrat, kterému cviceni se ten den
budes vénovat.

Verze Kliky

Abys byl sildk, musi$ pro to néco udélat. Béhem dne udélej poctivych 50 klika.
Ruce opfi o celé dlang, neodlepuj a nekrc prsty, ramena nepoustéj k usim, hrudnik
spoj s lopatkami, hlavu nezaklangj a drz v ose s hrudnikem a zadkem, kolena
nepokrcéuj. Pokud jsi dité do 11 let véetné, muzes kliky délat s opfenim rukou o stul
nebo zidli. Celou sadu klikd nemusis zacvicit najednou, mas na to cely den. Pokud
chced mit techniku spravného kliku v mali¢ku, koukni se na video od Sokolu.


https://www.youtube.com/shorts/XobNPG538jY
https://kct.cz/turisticke-znaceni/system-turistickeho-znaceni/
https://www.youtube.com/watch?v=V_khzdOJ4i8

Verze Prstova jéga

Prstova joga je starobyla praxe pochazejici z Indie. Pomaha harmonizovat télo
i mysl, posiluje koncentraci, uvolfiuje stres.. Najdi si klidné misto, pohodIné se
usad' a zacni cvicit. Tomuto blahodarnému cvic¢eni se vénuj po dobu minimalné
10 minut. Mnoho inspiraci, jak cvicit prstovou jogu, naleznes na internetu. Mdzes
vyuzit tfeba tohoto videa.

Pokud soucasné plnis Ukol ¢. 65 Ranni rozcvi¢ka, toto cviceni si do ni
nezapocitavej. Kliky i Prstovou jogu si zacvic¢ az po ni.

82. Spani pod sSirakem

Vem si dobré vybaveni (minimalné spacak a karimatku), vyraz ven do prirody
a zazij dobrodruzstvi a poradny kus romantiky, kterou pfinasi spani pod Sirou
oblohou. To znamena3, ze nad sebou nesmis mit stfechu jakéhokoliv pfistresku
a musi$ vidét dobfe na oblohu. Pfespi tam jednu noc. Do 15 let véetné muizes
spat na zahradé, kmeti musi byt mimo domov. Bude dobré si dopredu zjistit
pocasi a pfipravit se na pfipadny mraz ¢i dést. Dobfe se izoluj od zemé proti
vlhkosti a chladu. Mozna se bude hodit i Cepice a néco dobrého k snidani.

83. Kostely a kaple

Vydej se za poznavanim architektury ¢ast minulych. Navstiv 12 kostelt nebo
kapli, které maji oltar. Prohlédni si architektonickou stavbu i malifskou
a socharskou vyzdobu. VSimej si, jak se v rGznych obdobich ménila architektura
a zpusob ztvarnéni, rozdild mezi honosnymi kostely ve méstech a jednoduchosti
a skromnosti kapli na vesnicich. Pokud jsi kmet, v rdmci ukolu se zucastni i mse,
jaké viry zalezi na tobé.

Kaple je mald modlitebni mistnost, vzhledem a funkci podobna kostelu.
Zapocitavej si jen ty, které jsou samostatné stojici stavby (nelze zapocitat kaple,
které jsou soucasti vétSich staveb, napf. kaple v kostele), do vnitfniho prostoru se
da vejit a maji oltdf. Nelze zapocditavat tzv. vyklenkové kaple, které jsou c¢asto
soucasti kfizovych cest. Tyto kaple nemaji oltar a vnitfni prostor.

Stavby, které muazes navstivit, nemusi byt jen kfestanské (kostel, kaple, chram,
katedrala, bazilika), mize se jednat i o duchovni stavby jinych nabozZenstvi, ve
kterych se schazi lidé. Napfriklad zidovskou synagogu, muslimskou mesitu,
budhisticky nebo hinduisticky chram.

Mnohé kostely a kaple jsou po vétSinu doby pro verejnost uzaviené a vejit
dovnitf je mozné jen v dobé poradani bohosluzeb. Pokud je stavba uzavfen3,
muzes nahlédnout do vnitfnich prostor pres okna ¢i skrz mfiz. Pro splnéni Ukolu
se nevloupej dovnitf, pokud nemUzes vstoupit, stavbu obejdi. Je-li kostel ¢i kaple
v zastavbé, obejdi cely blok, ob&as to mozna bude pékna prochazka.


https://www.youtube.com/watch?v=Q5YT3xXU2NU

Tento ukol nemusis splnit béhem jednoho dne.

84. Trikrat jinde

Spat ve vlastni posteli to jisté délas kazdou noc a jesté urcité hodné dlouho
budes. Tak pro¢ to neudélat tfikrat jinak? TFi dny po sobé si doma ustel na
neobvyklém misté. Pokazdé jinde. Ustlat si mUzes tfeba na balkéné, ve spizi, na
pudeg, ve vané ¢&i pod kuchynskym stolem. MUzes si vytvorit napfiklad i docasny
ukryt nebo povésit hamaku. Urcité si nelehej do cizi postele nebo na karimatku
vedle postele. Bud' kreativnéjsi.
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85. Jarni kilometry

Tomici, tedy clenové turistickych oddill mladeze, ale i vSichni dalsi hraci
Hofcové vyzvy, jsou zdatni turisté a vyletnici. Za celou dobu Hofcové vyzvy si
pocitej naslapané kilometry, tedy ty, které zdolas pésky a vyskové metry, které
nastoupds. Mizes méfit v mapég, pouzit krokomér, chytré hodinky, telefon, nebo
pocitat vzdalenost napfr. podle rozcestnikl turistického znaceni. Nejmensi ujitou
vzdalenost, kterou si muzes pripocitat do celkovych jarnich kilometrU, jsou 3 km.
Tedy napriklad cesta do prace dlouha 2 km se nepocita.

Pokud je ti do 8 let véetné, ujdi 20 km a zdolej 300 vyskovych metrd. Pokud je
ti do 11 let véetné, ujdi 40 km a zdolej minimalné 500 vyskovych metrd. Pokud je
ti do 15 let véetné, ujdi 60 km a zdolej minimalné 800 vyskovych metrd. Pokud jsi
kmet, ujdi 80 km a zaroven zdolej minimalné 1000 vyskovych metra.

Zdolani vyskovych metrd znamend samoziejmé smérem nahoru, tedy do
kopce. Pokud jsi z nizinnych oblasti, mdzes vyskové metry zdolat i pomoci schodu.
Do jarnich kilometrt si mUze$ zapocitat kilometry nachozené pfi plnéni jinych
Ukold Hofcové vyzvy.



86. Jako za starych ¢asu

Nasi prapredkoveé vstavali a chodili spat se slepicemi. Ne doslovng, jen Casové.
Ridili se dle vychodu a zapadu slunce. Na dva po sobé jdouci dny se pfenes do
téchto pradavnych casu. Vstavej nejpozdéji hodinu pred vychodem slunce a vecer
si jdi lehnout nejpozdéji hodinu po zapadu slunce! V tuto vecerni hodinu méj jiz
vecerni hygienu za sebou, zhasni, odloz mobil i veskera dalsi elektronicka zafizeni
(elektfinu v té dobé neznali) a uveleb se v posteli. Pokud se ti nebude dafit usnout
v tak brzkou hodinu, muazes si ¢ist knihu (ovSem pouze pfi bezpecné umisténé!
svicce nebo petrolejce), meditovat, povidat si s maminkou ¢i sourozenci, stale vsak
plati, zZe musis lezet v posteli. Kdy slunce vychazi a zapada, naleznes po zadani
tvého bydlisté a data zde.

v 5:26) a v ASi v 6:48 (v ASi budes vstavat az v 5:48). Zapad slunce je ve Valasském
Mezifici 19:19 (tam si muzes jit lehnout nejpozdéji ve 20:19), v ASi zapadd az v 19:43,
tak tam spat pljdes nejpozdéji v 20:43.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢.100 Bez techniky.
87. Lupa, luk, kifesadlo

Rozdélat ohen sirkami zvlada kazdy hrac Hofcové vyzvy levou zadni. V tomto
ukolu si to vyzkousis jinak. Rozdélej ohen pomoci lupy, tfenim drev nebo jiskrou
z kfesadla. Ohen nerozdélavej modernim horcikovym kresadlem, pouzij ocilku
a pazourek, a ani jej nerozdélavej zadnym jinym zpusobem.

Ukol mas splnény, pokud ti bude hofet vétvicka, kterd je tlusta alespon jako
obycCejnd tuzka. Zasadni pro uUspéch je mit pripraveny suchy troud, chrasti,
brezovou kuru atd., cokoliv, co dobfe chytne. Samoziejmé papir pouzit nemuzes.
Jsi urcité zkuseny tabornik, takze budes dbat na bezpecnost a zkontrolujes, zda jsi
v misté, kde je zapalovani ohné bezpecné a povolené. Pokud jsi kmet, rozdélej
ohen 2 riznymi zpusoby.

88. Hackovany hakisak

Maly mékky micek, ktery ma rad pohyb i spolecenskou zabavu, tak to je cely on,
hakisdk. Uhackuj si svUj vlastni, vezmi kamarady a uzijte si s timto neposedou
alespon 15 minut zabavy. Vzajemné si hakisak prekopavejte a prehazujte co
nejdéle, aniz by vam spadl na zem. Pouzivat muzete vSechny Casti téla kromé
rukou (od zapésti dal). Skveélou inspiraci jsou triky pro zacatecniky.

Zde najdes zaklady hackovani a navod na hakisak. Spoustu tipud, jak na to,
najdes také na internetu. NejlepSim materidlem na vypln je ryze, mUzes ale pouzit
i mensi fazole Ci experimentovat s jinymi vyplnovymi materialy.


https://www.in-pocasi.cz/predpoved-pocasi/cz/
https://www.youtube.com/watch?v=0khRe3_CGhs
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Xjowh0xiToxUsWsUorgh4_WgzmHORhI9
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Xjowh0xiToxUsWsUorgh4_WgzmHORhI9

89. Hranicar

Stan se na jeden den hraniCarem, ¢lovéekem, jez v minulosti vykonaval sluzbu na
hranicich, zajiStoval jejich ochranu a dohlizel na poradek v pohrani¢nich oblastech.
Putuj s holi a kloboukem po hranici republiky, kraje, okresu nebo obce. Chces se
dozvédét, kde vlastné konci tvoje rodna hrouda, a nebo vyrazis az na samotny
okraj nasi republiky? Vyber si podle toho, co té 1aka, mGzes to i kombinovat. Pokud
je ti do 1 let vCetné, ujdi béhem jednoho dne po hranici 5 km. Pokud je ti do 15
let vCetné, ujdi béhem jednoho dne po hranici 10 km. A pokud jsi kmet, ujdi
béhem jednoho dne 15 km.

Peclivé si cestu predem naplanuj. Hranice, které najdesS napfiklad v online
mapach (mapy.cz apod.), nékdy vedou podél cest, silnic nebo podél ficek a lesq,
pak Mas cestu jasnou, Casto vsak pljdes i po nezpevnénych cestich skrz lesy, po
loukach. Po celou dobu se snaz, co nejlépe kopirovat hranici. Od vytyCené trasy se
vzdaluj co nejméné, pouze v pfipadé neprostupného terénu Ci neprekonatelnych
prekazek (skala, obora, budova, Cerstvé oseté pole..), je obejdi a opét se vrat zpét
k naplanované trase. Vymysli a naplanuj si cestu tak, aby ses od opravdové hranice
vzdalil/a co nejméné. Do celkové vzdéalenosti, kterd je uréend tvé vékové kategorii,
nelze pocditat zaddnou trasu vicekrat, tedy nemUzes obejit malou vesnic¢ku dvakrat
dokola.

A samoziejmé nezapomen na hUl a klobouk. HUl at je z pfirodniho materidlu
a vysokd alespon do Urovné tvych ramen. Klobouk mudze byt stylovy, turisticky, ale

i vypUjceny.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s ukoly ¢. 80 Rozcestniky a C. 93 Nocni
putovani.

90. Na koleckach, ne na kole

Projed se na koleckovych bruslich nebo na kolobézce. Vezmi si prilbu a
chranice, rozto¢ kola ¢Ci koleCka a uzij si naplno tuhle jarni jizdu. Krajina ubih3, vitr
ve vlasech a kazdym dalSim zabérem citis, ze cil je bliz a bliz. Jak je to jesté daleko?
Pokud je ti do 8 let véetné, ujed 2 km. Pokud je ti do 11 let véetné, ujed 5 km,
pokud je ti do 15 let véetné, ujed 10 kmm a pokud jsi kmet, ujed 20 km.
Naplanovanou trasu zdolej béhem jednoho vyletu. V pfipadé, ze se vydas na vylet
na kolobézce, smis pouZit pouze klasickou, ne elektrokolobé&zku.

91. Bobrik miceni

Bobfik miceni je vyzva, ktera ti ukaze, jak skvélé je obcas jen poslouchat. Tak
zavfi pusu, otevii usi a vydrz bez mluveni a dalSich zvukd dany c¢as. Kychnuti,
smrknuti nebo nutné zakaslani je povoleno. Ukol Ize plnit pouze ve dne, ne
v noci. Pokud je ti do 11 let v¢etné, vydrz 6 hodin, pokud je ti do 15 let v¢etné,
vydrz 9 hodin a jsi-li kmet, vydrZz bez mluveni 12 hodin. Pokud se zapomenes



a promluvis, za¢ni Ukol plnit znovu. V dobé plnéni Ukold nesmis spat ¢i se stranit
spoleCnosti (tfeba zalézt do pokojiku a Cist si, jit se projit sam do lesa apod.). Snaz
se, aby tvUj den odpovidal béznému dni.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢.72 NeFikej ANO.

92. Gulas nebo bramboracka na ohni

Vareni na ohni je vlastné takové malé dobrodruzstvi. Ohen praska, kofeni voni
ai kdyz se jidlo povede a vSechno se sni, vzdycky néco zbyde - spousta skvélych
vzpominek. Uvar si na ohni gulas nebo bramboracku. Pokud je ti do 11 let vCetn§g,
muzes spolupracovat ve dvojici, pokud je ti vice let, musi$ vSechno zvladnout
sam/a. Jidlo si uvaf v kotliku nebo e3usu a to vyhradné bez pouziti polotovar(
a doma predkrajenych a predchystanych surovin.

93. Nocni putovani

Vydej se na klidné putovani nocni krajinou. Vyhlédni si trasu bez svételného
osvétleni a podnikni prochazku lesem, po louce ¢&i podél potoka. Jdi pomalu,
zaposlouchej se do zvukd noci, vrzani vétvi v korunach stromu, Suméni vody,
pozoruj meésic a hvézdy nad hlavou.

MUzes jit s kamardadem, rodicem nebo v mensi skupince (max. 4), na cestu si
muzes svitit baterkou. Déti do 11 let véetné venku putuji 30 minut, déti do 15 let
véetné 1 hodinu a kmeti 2 hodiny. Pokud béhem putovani plni§ i dkol ¢. 35
Pozoruj souhvézdi, nepocitej si Cas straveny pozorovanim hvézd do celkového
c¢asu tvé pouti.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukoly ¢. 80 Rozcestniky a ¢. 93 Hranicar.

94. Po kolena ve vodé

NasSe zemé je prospikovana rekami, potoky, fickami, jezery, rybniky... zkratka kde
se podivas je tekouci &i stojatd voda. Voda je zivot. Uzij si tohoto blahodarného
Zivlu, navstiv a smoc své nohy od chodidel po kolena (véetné kolen) v riznych
vodnich tocich ¢i rybnicich, jezerech. Nohy od chodidel po kolena méj ve vodé
namocené po dobu 15 vtefin. MUzZes stat, ¢i pokud je vody maélo, mdzes si
kleknout, otuzilci si mohou do vodniho toku sednout a ti nejvétsi borci si mdzou
lehnout.

Pokud je ti do 11 let véetné&, navstiv 5 raznych vodnich toku, jezer, rybnikd,
pokud je ti do 15 let véetné&, navstiv 10 rlznych vodnich toku, jezer, rybniku
a pokud jsi kmet, navstiv 15 riznych vodnich tokd, jezer, rybnikd. RGzné vodni
toky znamend, Ze napf. ve Vltavé se muzes smocit pouze jednou, nemUzes
vicekrat na rdznych mistech. Mizes se, ale smocit v rdznych pfitocich Vitavy, které



maji jiny nazev (Berounka, Sazava, Luznice...). Samozrejmeé své nohy nekoupej ve
studance s pitnou vodou. Tento ukol nemusis splnit béhem jednoho dne.

95. Topografické znacky

Zmét rlznobarevnych car, bilé a zelené fleky, podivné znacky. Pro neznalce jen
podivha C¢maranice, pro zcestovalého turistu Uhledné kreslena mapa. Umeét Cist
v mapé je dovednost, jez spravny tabornik hravé zvlada. Najit studanku, kdyz
Ccutora je prazdn3, je neocenitelnym bonusem.

Vezmi si mapu. Obhlédni topografické znacky, které se pouzivaji v tisténych
mapach a vydej se na vylet. Tvym uUkolem je navstivit mista, jez jsou oznacena
témito mapovymi znackami: elektrické vedeni, hajovna (myslivna), hrad (zamek,
tvrz), hranice CHKO, jeskyné, kaple, kostel, kriz, kulturné pozoruhodné misto, lavka,
lyzarsky vlek, meteorologickd stanice, muzeum (galerie), orientacné dulezity
strom, pésina, pomnik, pramen, propast, pfirodni zajimavost, feka s mostem,
studna, ubytovna, verejné koupalisté, verejné taboristé, zficenina hradu, zelezni¢ni
stanice.

Pokud je ti do 11 let véetné, navstiv 10 mist oznacenych topografickou zna¢kou
ze seznamu, pokud je ti do 15 let v€éetné&, navstiv 15 mist a pokud jsi kmet,
navstiv 20 mist. Mista nemusi$ obejit béhem jednoho dne.

96. Zapoj kamarada do Horcové vyzvy

Hofcovou vyzvu zna snad cela nase zemé, ale ne vsichni se do ni aktivhé
zapojili. Najdi kamarada, ktery neni hrdéem Hofcové vyzvy ani neni z tvé rodiny
¢i oddilu, predstav mu Hofcovou vyzvu a spolecné splnte jeden z nize uvedenych
ukold.

Ukol &. 72 Nefikej ANO, &. 78 Ledové sprchovani, &. 80 Rozcestniky, &. 82 Spani
pod Sirakem, &. 83 Kostely a kaplicky, €. 89 Hranicar, €. 90 Na koleckach ne na kole,
€. 91 Bobrik miceni, €. 93 Nocni putovani, ¢. 98 Cyklovylet, €. 100 Bez techniky.

Ukol musite cely splnit spoleéné& ve stejnou dobu. Neni mozno napfiklad
u Bobtiku mlceni plnit v rGzné dny ¢&i navstivit kostel v rlznych dnech. Ledové
sprchovani (tento ukol samozfejmeé plni kazdy sam ve své koupelnég, ale ve stejny
den).

97. Ulicnik

ProSmejdi mésto krizem krazem, vsimej si nazvu ulic, které jsou oznacené
smaltovanou ceduli nebo smérovkou a peclivé si je zapisuj. V tomto ukolu se tito
bude hodit. Pokud cedule ani smérovka v ulici neni, nazev ulice naleznes v mapé.
Tak hura do ulic!



Tvwym Ukolem je najit a projit se ve 25 ulicich, které zacinaji na rizna
podateéni pismena a 2 ulice zaéinajici na rtiznou é&islici. Ceska abeceda ma bez
hackl a Carek 26 pismen, ty véak mUzes pouzit i pismena s diakritikou, tedy
s hacky a ¢arkami, mas tedy k dispozici 42 pismen. Pocitej si pouze ulice. Nazvy
namésti Ci nazvy Casti obci... nelze pouzit.

Ulice muzes navstévovat na preskacku, nemusis jit podle abecedy. Pokud
nenajdes véechny v jedné obci, vydej se na prizkum mést okolnich. Aby sis mohl/a
ulici uznat, projdi se v ni pésky minimalné 50 metra. Auto pfi tomto Ukolu nech
odpocivat pred domem, vydej se pésky, pripadné na kole Ci kolobézce, ale v ulici
se vzdy projdi po svych.

Tento ukol nemusis splnit béhem jednoho dne. Pokud jsi kmet, projdi v ramci
ukolu 4 ulice, které jsou pojmenované podle lokalniho hrdiny ¢i osobnosti, o které
NE&co Vis, nebo si o ni néco zjisti.

Priklad zapocitavani ulic: Krizna, Za Drahou, Lucni, Mostni, C‘o,okova, Zahradni
(ulici Zahradni si nepocitej, ulici na Z uz mas).

98. Cyklovylet

V jednom z letosnich UkolU se pravi, Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je pry
z konského sedla. Mozna uz jsi to vyskousel/a, ale co takhle vydat se na vyjizdku
krajinou a poznavat krasy nasi zemeé ze sedla kola?Pokud je ti do 11 let véetné,
ujed 20 km, pokud je ti do 15 let v€etné, tak 40 km a pokud jsi kmet, ujed' 80 km.
Naplanovanou trasu zdolej béhem jednoho vyletu (jednoho dne). Cil tvé trasy at je
ve stejné nebo vysSi nadmorské vysce nez start. Vylet samozrejmé podnikni na
klasickém kole se svym vlastnim pohonem, ne na elektrokole.

99. Piknik pod rozkvetlym stromem

V dalekém Japonsku se na prelomu brfezna a dubna slavi tradicni svatek
Hanami. Lidé poradaji pikniky pod rozkvetlymi stromy sakur, zpivaji, jedi tradi¢ni
japonské pokrmy a predevsim obdivuji pomijivost kvétd, jez jen na kratkou chvili
rozvinou svou jemnou krasu.

Spoleéné s minimalné 10 kamarady usporadejte piknik pod rozkvetlym
stromem. Tento strom hledej ve verejné zeleni, v parku, zkratka na hezkém misté
ve vasi obci. Prineste si deku, kosik, jidlo, hudebni nastroje... Alesporn 30 minut se
spole¢né povalujte na dece, povidejte si, zpivejte, pochutnavejte na dobrotach...
a hlavné si uzivejte krasné jarni pohody pod rozkvetlym stromem.

100. Bez techniky

Vyzkousej si, jaké to je bez modernich technologii. Po dobu 24 hodin se vyvaruj
pouzivani jakékoliv osobni techniky, vyuzivané pro zabavu a komunikaci (mobilni



telefon, smartphone, tablet, notebook, pocitag, chytré hodiny..zkratka veskera
technika s elektronickym displejem). Odloz telefon, nezapinej pocitac ani televizi,
sundej si chytré hodinky... Cas bez techniky mazes stravit na vyleté v pfirodé, &ist
si, hrat deskové hry.. Pokud se vydas na vylet, peclivé si vse priprav. Sezen si
papirovou mapu, vypis si odjezdy a pfijezdy vlakud, kup si papirovou jizdenku, vem
si s sebou klasické hodinky. Mobilni telefon neni mozné pouzit ani pfi placeni,
foceni, zjistovani odjezdd vlakd... Samoziejmé neni mozné si pUjcit telefon ani od
kamaradU ¢i prohlizet fotky na jejich telefonu. Tento Ukol je za 5 bodd, tedy Velka
vyzva, zvaz, kdy jsi schopen se na 24 hodin vzdat veskeré osobni techniky, neni
mozné ji pouzivat ani v ramci skoly &i prace.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢.86 Jako za starych €asu.
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